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Version vom 01.09.2023 
Ich, Ulrike Schärz, KomplementärTherapeutin ODA KT, Shiatsu Ulrike Schärz, Hofacker 3,  

6213 Knutwil, bestätige hiermit, mich an die folgenden Regeln gemäss Datenschutzgesetz und 

Datenschutzverordnung zu halten: 

Zweck dieser Datenschutzerklärung ist es, Sie als mein/e Klient/in, über meinen Umgang mit 

Ihren per-sönlichen und sensiblen Daten, die in meiner Praxis gesammelten werden, zu 

informieren. 

Es werden nur solche Daten bearbeitet, die mit der therapeutischen Behandlung im 

Zusammenhang stehen oder die für eine Information über allfällige Angebote relevant sind. Es 

handelt sich dabei ausschliesslich um Daten, die ich mit ihrem Einverständnis aufgenommen 

habe, die Sie mir haben zukommen lassen oder die in öffentlich zugänglichen Verzeichnissen 

(Telefonbuch etc.) zu finden sind. Dies können allgemeine Daten zu Ihrer Person (Name, 

Anschrift, Telefonnummer usw.), Angaben zu Ihrer Gesundheit/zum Krankheitsverlauf, bereits 

gestellte Diagnosen und gegebenenfalls weitere Daten sein, welche Sie mir aufgrund der 

Behandlung übermittelt haben (Patientendossiers). 

Gesammelt, gespeichert und bearbeitet werden diese Daten ausschliesslich in Ihrem 

Klient/innendossier, resp. in dem für die Administration notwendigen Dossier, insbesondere in der 

für die Fakturierung gemäss Tarif 590 notwendigen App. In diesen beiden Aufbewahrungsorten 

sind sämtliche an Ihren Daten vorgenommenen Bearbeitungsschritte inklusive der 

verantwortlichen Personen nachvollziehbar. 

Weiteren Personen oder Institutionen (Versicherer etc.) werden Ihre Daten oder Teile davon 

ausschliess-lich mit Ihrem expliziten Einverständnis zugänglich gemacht. Als Ausnahmen gelten 

richterliche Anordnungen oder die Durchsetzung berechtigter Ansprüche seitens der Praxis. 

Soweit Ihre Daten physisch gesammelt und bearbeitet werden, werden diese in einem 

abschliessbaren, unbefugten Drittpersonen nicht zugänglichen Raum oder Schrank aufbewahrt. 

Elektronisch gesammelte Daten werden gesichert aufbewahrt (Firewall, Passwort etc.). 

Wo nicht kantonale oder andere gesetzliche Regelungen anders bestimmen, werden Ihre von mir 

gesammelten Daten zwanzig Jahre nach Ihrer letzten Konsultation gelöscht. 

Die schriftliche Kommunikation zwischen meiner Praxis und Ihnen findet per E-Mail statt. 

Entweder mit einem üblichen Verschlüsselungsprogramm verschlüsselt oder mit Ihrem 

schriftlichen Einverständnis unverschlüsselt. 

Als gegenwärtige oder ehemalige Klient/in können Sie von mir jederzeit ein Doppel aller Ihrer 

von mir gesammelten Daten in einem gängigen elektronischen Format verlangen. Nur physisch 

vorhandene Daten werden zu diesem Zweck gescannt und Ihnen als PDF oder in Papierform 

zugestellt. Die Daten werden Ihnen in der Regel kostenlos und innert maximal 30 Tagen 

übergeben. 

Verantwortlich für sämtliche Fragen, die im Zusammenhang mit der Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten und Wahrnehmung Ihrer Rechte stehen, bin ich. 

mailto:info@shiatsu-zobrist.ch


Allgemeine Datenschutzerklärung 

Durch die Nutzung unserer Website erklären Sie sich mit der Erhebung, Verarbeitung und 

Nutzung von Daten gemäss der nachfolgenden Beschreibung einverstanden. Unsere Website kann 

grundsätzlich ohne Registrierung besucht werden. Dabei werden Daten wie beispielsweise 

aufgerufene Seiten bzw. Namen der abgerufenen Datei, Datum und Uhrzeit zu statistischen 

Zwecken auf dem Server gespeichert, ohne dass diese Daten unmittelbar auf Ihre Person bezogen 

werden. Personenbezogene Daten, insbesondere Name, Adresse oder E-Mail-Adresse werden 

soweit möglich auf freiwilliger Basis erhoben. Ohne Ihre Einwilligung erfolgt keine Weitergabe 

der Daten an Dritte. 

Datenschutzerklärung für Cookies 
Unsere Website verwendet Cookies. Das sind kleine Textdateien, die es möglich machen, auf dem 

Endgerät des Nutzers spezifische, auf den Nutzer bezogene Informationen zu speichern, während 

er die Website nutzt. Cookies ermöglichen es, insbesondere Nutzungshäufigkeit und Nutzeranzahl 

der Seiten zu ermitteln, Verhaltensweisen der Seitennutzung zu analysieren, aber auch unser 

Angebot kundenfreundlicher zu gestalten. Cookies bleiben über das Ende einer Browser-Sitzung 

gespeichert und können bei einem erneuten Seitenbesuch wieder aufgerufen werden. Wenn Sie 

das nicht wünschen, sollten Sie Ihren Internetbrowser so einstellen, dass er die Annahme von 

Cookies verweigert. 

Datenschutzerklärung für SSL-Verschlüsselung 
Diese Seite nutzt aus Gründen der Sicherheit und zum Schutz der Übertragung vertraulicher 

Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns als Seitenbetreiber senden, eine SSL-

Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des 

Browsers von „http://“ auf „https://“ wechselt und an dem Schloss-Symbol in Ihrer Browserzeile. 

Wenn die SSL Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an uns übermitteln, nicht 

von Dritten mitgelesen werden. 

Datenschutzerklärung für Server-Log-Files 
Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so genannten Server-

Log Files, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. Dies sind: 

Browsertyp und Browserversion 

verwendetes Betriebssystem 

Referrer URL 

Hostname des zugreifenden Rechners 

Uhrzeit der Serveranfrage 

Diese Daten sind nicht bestimmten Personen zuordenbar. Eine Zusammenführung dieser Daten 

mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen. Wir behalten uns vor, diese Daten 

nachträglich zuprüfen, wenn uns konkrete Anhaltspunkte für eine rechtswidrige Nutzung bekannt 

werden. 

Datenschutzerklärung für Formulare 
Wenn Sie ein Formular auf unserer Website ausfüllen, bearbeiten wir die Daten, die Sie uns 

bereitstellen, soweit dies für die Erfüllung des Bearbeitungszwecks bzw. Erledigung des Auftrags 

erforderlich ist. Diese Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung weiter und werden nur so 

lange aufbewahrt, wie es für die Erfüllung des jeweiligen Zwecks notwendig ist. 

Datenschutzerklärung für den Mailchimp Newsletter 
Wenn Sie den auf der Webseite angebotenen Newsletter beziehen möchten, benötigen wir von 

Ihnen eine E-Mail-Adresse sowie Informationen, welche uns die Überprüfung gestatten, dass Sie 

der Inhaber der angegebenen E-Mail-Adresse sind und mit dem Empfang des Newsletters 

einverstanden sind. Weitere Daten werden nicht erhoben. Diese Daten verwenden wir 

ausschliesslich für den Versand der angeforderten Informationen und geben sie nicht an Dritte 

weiter. Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie deren 

Nutzung zum Versand des Newsletters können Sie jederzeit widerrufen, etwa über den 



„Austragen“-Link im Newsletter. Weitere Informationen zu Mailchimp erfahren Sie hier: 

https://mailchimp.com/gdpr/ 

Datenschutzerklärung für Google Analytics 
Unsere Website verwendet Google Analytics, einen Webanalysedienst von Google Inc., 1600 

Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA. Zur Deaktivierung von Google 

Analytiscs stellt Google unter https://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=de ein Browser-Plug-

In zur Verfügung. Google Analytics verwendet Cookies. Das sind kleine Textdateien, die es 

möglich machen, auf dem Endgerät des Nutzers spezifische, auf den Nutzer bezogene 

Informationen zu speichern. Diese ermöglichen eine Analyse der Nutzung unseres 

Websiteangebotes durch Google. Die durch den Cookie erfassten Informationen über die Nutzung 

unserer Seiten (einschliesslich Ihrer IP-Adresse) werden in der Regel an einen Server von Google 

in den USA übertragen und dort gespeichert. Wir weisen darauf hin, dass auf dieser Website 

Google Analytics um den Code „gat._anonymizeIp();“ erweitert wurde, um eine anonymisierte 

Erfassung von IP-Adressen (sog. IP-Masking) zu gewährleisten. Ist die Anonymisierung aktiv, 

kürzt Google IP-Adressen innerhalb von Mitgliedstaaten der Europäischen Union oder in anderen 

Vertragsstaaten des Abkommens über den Europäischen Wirtschaftsraum, weswegen keine 

Rückschlüsse auf Ihre Identität möglich sind. Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an 

einen Server von Google in den USA übertragen und dort gekürzt. In diesen Fällen stellen wir 

durch vertragliche Garantien sicher, dass Google ein ausreichendes Datenschutzniveau einhält. 

Google nutzt die gesammelten Informationen, um die Nutzung unserer Websites auszuwerten, 

Berichte für uns diesbezüglich zu verfassen und andere diesbezügliche Dienstleistungen an uns zu 

erbringen. Mehr erfahren Sie unter https://policies.google.com/privacy?hl=de. 

Ihre Rechte 
Sie haben das Recht, jederzeit unentgeltlich Auskunft über die Bearbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten zu verlangen. Wenden Sie sich dazu an die im Impressum genannte 

Stelle. Weitere Rechte wie das Recht auf Datenlöschung, Datenberichtigung, Einschränkung der 

Datenverarbeitung und das Recht auf Datenübertragung bestehen im gesetzlich vorgeschriebenen 

Rahmen. 

Wichtiger Hinweis 
Wir sind bemüht, die Neuerungen, die das revDSG mit sich bringt, jeweils auf aktuellem Stand zu 

berücksichtigen. Für Hinweise, die zur weiteren Verbesserung unseres Datenschutzes führen, sind 

wir Ihnen dankbar. 

 

Quelle: OdA KT 
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